Jesi li ikada razmidljoo o znacenju rijei dostojanstvo? Sto znadi biti dostojan? Danas
vjerujemo u jednakopravnost osoba, a svaka osoba ima pravo da njezina individualnost
bude poStovanaq, tj. uvaZena. Najjednostavnije reCeno, dostojanstvo je naSe pravo da nas

drugi uvaZavaju kao i njihovo pravo da ih mi uvazavamo.

Ne moZemo natjerati druge da nas cijene. Takav stav vodi u razvoj strahopoStovanja koje
je stolje¢ima bilo temelj meduljudskih odnosa. U takvim odnosima nema ravnopravnog
dostojanstva jer jedna strana uzima pravo vece vrijednosti i odluCivanja o drugoj. Da bi nas

netko doista cijenio, trebaju im se svidjeti nasi postupci, a to nije pravo ve¢ zasluga.

Ono Sto moZemo jest razviti samopoStovanje, svjesnost da smo vrijedni kao ljudsko bice,
basS onakvi kakvi jesmo, i da smo uvijek dostojni svog i tudeg uvazavanja.
MoZemo razviti svijest o jednakom pravu svake osobe da ostvari samopoStovanje i da se

uvazavanje neCije vrijednosti i individualnosti ne mora zasluZiti.

Svaka osoba je dostojna uvaZavanja svog integriteta, svoje vrijednosti i svoje volje.
Takvim pristupom razvija se i svjesnost preuzimanja osobne odgovornosti za svoje odluke,
izbore, postupke, uspjehe, greske... Zasto je to vazno u odnosima? Jer odnosi u kojima se
ne poStuje ravnopravno dostojanstvo osoba zbog razlika u starosti (npr. roditelj - dijete),
razlika u statusu (npr. Sef - zaposlenik), spolu (muz - Zena), rasi, nacionalnosti ili bilo kojem
drugom obiljeZju, pate zbog neuvaZavanja jednake vrijednosti potreba, osje€aja, Zelja
obiju strana, a nepravedni postupci Cesto se opravdavaju pravom jaCeg / vaZznijeg (tj.

vrijednijeg).
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KUTAK za REFLEKSIJy

Koliko Cesto ti se dogodilo da...?

..te drugi ne shvacaju ozbiljno? Nakon iskustva koje je tebi bilo neugodno, drugi ti
poruCuju “nije to tako strasno"?
...ti druge ne shvacda$ ozbiljno? Smatras da problem nije velik, da nema potrebe da se

toliko Zivciraju?

Cesto usporedujemo svoja i tuda iskustva, osjecaje, ponaSanja i umjesto potrebnog
prihvaCanja, vrednujemo ih iz perspektive naSeg iskustva (i naSe individualnosti),

nastojimo rijesiti ili umanijiti problem.

Svi smo drugacdiji, razmiSljamo drugacije, reagiramo drugadije.

Svatko zasluZuje da se uvaZi njegov dozivljaj i njegova perspektiva.

Svadiji osjecaj i reakcija na iskustvo je jednako vrijedno.

I kada se ne slaZzemo s drugima, i kada ih ne razumijemo — i tada imaju pravo da uvazimo

njihove osjecaje.
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PROMISLI O SVOM ODNOSU
PREMA DRUGIMA

Koliko Cesto ti govoriS drugima "nije to tako straSno"?
Jesi li spreman posluSati druge, uvaziti njihovu perspektivu i njihove osjecaje, Cak i

kada su sasvim drugacCiji od tvojih?

LjepSe je kada smo uskladeni s bliskim osobama, kada se razumijemo bez rijeci, kada
slicno osje¢amo i mislimo. U filmovima i bajkama to je Cest sluCaj. U stvarnosti, takvo

oCekivanje je Cesto izvor nerazumijevanja i nezadovoljstva u odnosima.

S nekim osobama se bolje, a s nekima teze razumijemo, no nije moguce biti u potpunosti
uskladen s drugima. Za kvalitetne odnose potreban je trud oko uvaZavanja druge
osobe. Tako je s vremenom bolje upoznajemo i razvijomo razumijevanje za nju, a ne

sposobnost Citanja misli.

UCiti primati i davati s dostojanstvom - s uvaZavanjem drugih i sebe - najbolji je put

prema skladnim odnosima.




Mozemo prihvatiti sebe ovakve kakvi jesmo, mozemo prihvacati
druge onakve kakvi jesu.

KROZ PRIHVACANJE GRADIMO ODNOSE U
KOJIMA SVI MOGU BITI AUTENTICNI | SVOJI.
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Ovaj letak izraden je uz
financijsku podrSku SrediSnjeg
drZavnog ureda za
demografiju i mlade.

Sadrzaj letka u iskljucivoj je
odgovornosti udruge EMA i ni
pod kojim se uvjetima ne moZe
smatrati kao odraz stajaliSta
SrediSnjeg drZavnog ureda za
demografiju i mlade.

8 SREDISNJI DRZAVNI URED
ﬁ:'l ZA DEMOGRAFIJU I MLADE

Letak je rezultat projekta "Reci DA" u sklopu kojeg su provedene radionice osnaZivanja mladih
osoba. Radionice i sadrzZaj letka inspirirani su vrijednostima obiteljskog terapeuta Jespera Juula. e m a
Letak su napisali mladi volonteri pod vodstvom Udruge EMA. Prostor EMAncipacije



