0SCBNA 0DGOVORNOST

Kladim se da bih postala milijarder da sam svaki put kad sam Cula ove dvije rijeCi dobila 5
centi. I nije to bezveze. S razlogom ih Cujemo tako Cesto. Osobna odgovornost moZe postati

naS najbolji saveznik jer upravo ona predstavlja put prema osobi kakva Zelimo biti.

Ako si se ikad pitao/la kako to da neki ljudi uspijevaju od svog Zivota napraviti izvor
radosti i zadovoljstva, a neki ne, stvar je u tome Sto oni prvi preuzimaju odgovornost za

svoj Zivot:

« za svoje Zelje, ne oCekuju da Ce se ostvariti same od sebe.

« za svoje potrebe, poznaju ih i zadovoljavaju na prihvatljive nacine. Znaju da se drugi
neCe pobrinuti za njih dok sami ne izraze Sto im je potrebno i dok se ne nauce i sami
brinuti za sebe.

« za svoje osje€aje i izrazavaju ih na druStveno prihvatljive nacine. Znaju da i ugodne i
neugodne emocije mogu podijeliti s drugima, no da drugi nisu odgovorni niti krivi za
njihova stanja.

« za Zivot u skladu sa svojim osobnim vrijednostima, znaju Sto im je vazno i ne
konformiraju se sa svima. Ipak, znaju se i uskladivati u odnosima s vaZnim im osobama.

« vjeruju u sebe - imaju povjerenja u svoje sposobnosti, poznaju svoja ograniCenja, znaju

prihvatiti neuspjeh i usude se pokusSati ponovo ili drugadije.

Gdje smo tu ti i jo? Cekamo onih 5 centi za svaki put kad smo Culi rijedi “osobna

odgovornost” ili smo spremni za promjenu? Za sebe. :)
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KUTAK za REFLEKSIJU

Je li ti se ikada dogodilo sljedece...?

..svada$ se s detkom i Zeli$ ga promijeniti? Zeli§ da on shvati neke stvari, vide izraZava
osjeCaje, viSe priCa? SmatraS da je on je kriv za to Sto se u vezi ponekad osjecaS

usamljeno.

...prijateljica ti otkaZe izlazak u zadnji Cas i ljut/a si nju? SmatraS da je ona odgovorna za to

Sto se ne zabavljas.
...za loSu ocjenu krivis ispitna pitanja, nepravedno ocjenjivanje, premali radni stol...?

Mozes li se sjetiti ostalih situacija u kojima Cesto prebacujemo odgovornost na druge?
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vJEZBAJ PREUZIMANJE
0SOBNE ODGOVORNOSTI

Vrati se na primjere s prethodne stranice.

1. Odaberi jedan primjer ili zapiSi vlastiti primjer.

2.Razmisli kako mozeS preuzeti odgovornost za svoje potrebe i osjeCaje. Pritom
uzmi u obzir:

« Ne moZemo mijenjati druge ljude. MoZemo im samo reci kako se osje¢amo s njima i
Sto nas smeta, no na njima je da odluce Zele li neSto promijeniti.

« U redu je ljutiti se na druge ako smatramo da su nepravedno postupili, i ako
adekvatno izrazavamo ljutnju (bez vrijedanja, prijetnje, nasilja). Drugi nas mogu
rastuZiti, razveseliti, uplaSiti... NO ZAPAMTI: upravljanje vlastitim osjecajima (Sto

Zelim nakon ljutnje? kako Cu se ljutiti?) i postupcima nije tuda odgovornost.
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Nisi stvoren za Cekanje
da ti netko da onih 5 centi, stvoren si za puno viSe.

UZMI STVAR U SVOJE RUKE
| PREUZMI ODGOVORNOST
ZA SEBE.
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Ovaqj letak izraden je uz

financijsku podrSku SrediSnjeg /
drZzavnog ureda za //
demografiju i mlade.

Sadrzaj letka u iskljucivoj je

odgovornosti udruge EMA i A

pod kojim se uvjetima ne moZe

smatrati kao odraz stajaliSta

SrediSnjeg drZavnog ureda za

demografiju i mlade.

:i:': SREDISN]JI DRZAVNI URED

ZA DEMOGRAFIJU I MLADE

Letak je rezultat projekta "Reci DA" u sklopu kojeg su provedene radionice osnaZivanja mladih
osoba. Radionice i sadrzZqj letka inspirirani su vrijednostima obiteljskog terapeuta Jespera Juula. e m a
Letak su napisali mladi volonteri pod vodstvom Udruge EMA. Prostor EMAncipacije



